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Convegno 

“UP to date in fisiatria – Ricominciamo” 

Responsabile scientifico 

Bruna Lombardi 

19 Febbraio 2022 

Art Hotel Museo-Prato 

Id evento 156-338717 

Destinatari Dell’iniziativa: Podologo; Fisioterapista; Tecnico Ortopedico 
Medico Chirurgo Specialista in: Geriatria; Medicina Fisica e Riabilitazione; Neurologia; 

Reumatologia; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Ortopedia e Traumatologia 

Razionale 

Up To Date in Fisiatria ha raggiunto la XI° edizione e rappresenta ormai una tradizione nelle attività della Società 
Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa in Toscana. La Sezione Nazionale SIMFER sulla cronicità ne cura l’evento. Il 
2019 ha visto il Congresso Nazionale a Firenze, e poi il Covid ha cambiato tutto. 
Ora Ricominciamo, da noi come sempre, da noi che promuoviamo e diffondiamo le nostre conoscenze. 
Torniamo a Prato nella sede a noi più consueta, anche se ci siamo spesso mossi sul territorio Toscano.  
L’evento è storicamente dedicato a due grandi colleghi che non ci sono più, Luigi Grimaldi e Luciana Segenni, quale 
testimonianza ai giovani fisiatri di come il nostro lavoro debba essere svolto con scienza e coscienza, con spirito di 
servizio ed umanità e sensibilità con il senso della “care” del disabile, ed in questo i colleghi citati ci sono stati di 
esempio. 
Oltre ai temi classici per il fisiatra quali il dolore nelle fratture, l’osteoporosi, la sarcopenia ed i disturbi carenziali che 
compromettono nelle funzioni il sistema muscolo-scheletrico, questa edizione è caratterizzata anche da temi di 
difficile gestione nell'ictus o temi emergenti come il linfedema. 
Parleremo di valorizzazione della SDO-R dei nuovi percorsi riabilitativi,  dei risultati della Consensus conference sulla 
Robotica della SIMFER. 
Speriamo quindi in una giornata di lavoro su temi importanti per la medicina riabilitativa. 

Programma 

 08.30-09.00  Registrazione dei partecipanti 

 09.00-09.30  Saluto autorità 
• Regione Toscana
• Comune di Prato
• Ordine dei medici

09.30-10.00  Presentazione del convegno e obiettivi 
 Bruna Lombardi 
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1° sessione: Le fratture da fragilità 
Moderatori: Ilaria Spaghetti - Cristina Moncini 

10.10-10.30   La Sarcopenia: complicanze riabilitative nel paziente sarcopenico 
Bruna Lombardi 

10.30-10.50 Vit. D e Sarcopenia: ruolo terapeutico 
Stefano Aterini 

10.50-11.10 Il day service per la prevenzione delle cadute. Una esperienza integrata 
Martina Boni 

11.10-11.30 Trattamento farmacologico: prevenzione, cura e riabilitazione delle fratture da fragilità 
Pierpaolo D’Ippolito 

11.30-11.50 Il dolore nella frattura da fragilità: Farmacologia, medicina fisica approccio ortesico – Molte frecce 
nella faretra del fisiatra 
Franco Troncati 

11.50-12.10 A proposito di AFA (attività fisica adattata) 
Francesca Cecchi 

12.10 -12.20 Discussione suoi temi precedentemente trattati 
Moderano: Ilaria Spaghetti - Cristina Moncini 

12.20-12.50  Lettura magistrale: SDO-R (scheda di dimissione ospedaliera riabilitativa) e valorizzazione dei 
percorsi riabilitativi 
Rodolfo Brianti   

 12.50-13.50 Light Lunch 

13.50-14.50  Disseminazione della conferenza di Consenso SIMFER sulla Robotica 
Letture magistrali: 
• Metodologia della conferenza di consenso

Federico Posteraro
• Evidence rehabilitation. La robotica nell’arto superiore ed inferiore e nelle varie fasce di età

Donatella Bonaiuti

 2° sessione: Riabilitare il paziente con esiti di stroke in presenza di fattori prognostici negativi 
Moderatori Alessandro Giustini – Claudio Macchi 

15.00-15.20 La rieducazione neuro cognitiva. Lo studio Cogniremo 
Mauro Mancuso 

15.20-15.40 La disfagia – Protocollo interdisciplinare 
Cristina Moncini   

15.40-16.00 Infezioni nosocomiali ricorrenti in ambito riabilitativo 
Ilaria Spaghetti 

16.00-16.10 Discussione suoi temi precedentemente trattati 
Moderano: Alessandro Giustini – Claudio Macchi 
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3° sessione: Il Linfedema dell’arto superiore 
Moderatori Cristina Laddaga– Pietro Pasquetti 

16.20-16.40 Inquadramento clinico del linfedema dell’arto superiore 
Elena Fiaschi   

16.40-17.00 Quali approcci terapeutici e quali ausili? 
Margherita Imbrenda   

17.00-17.10 Discussione suoi temi precedentemente trattati 
Moderano: Cristina Laddaga– Pietro Pasquetti 

17.10-17.20 Chiusura dei lavori e test di verifica dell’apprendimento 



TITOLO COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLIANA AFFILIAZIONE
DOTT ATERINI STEFANO MEDICO CHIRURGO NEFROLOGIA Direttore ff UO Nefrologia Ospedale di Prato
DOTT.SSA BONAIUTI DONATELLA FISIATRIA FISITARIA Medico Fisiatra  Azienda Ospedaliera S.Gerardo Monza
DOTT.SSA BONI MARTINA FISIATRIA FISITARIA Medico Fisiatra  Pistoia
DOTT BRIANITI RODOLFO MEDICO CHIRURGO MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE Direttore della struttura complessa di Medicina Riabilitativa Azienda Ospedaliero‐Universitaria di Parma
PROF.SSA CECCHI FRANCESCA MEDICO CHIRURGO MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE Prof. Associato Medicina Fisica e Riabilitativa Università degli Studi di Firenze
DOTT D'IPPOLITO PIERPAOLO MEDICO CHIRURGO GERIATRIA U.O Recupero e Rieducazione Funzionale Az. Usl 4 Prato
DOTT.SSA FIASCHI ELENA MEDICO CHIRURGO MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE Direttore UO Recupero e Riabilitazione Funzionale e Protesica dell'ASL Toscana Nord‐Ovest di Massa Carrara 
DOTT GIUSTINI ALESSANDRO MEDICO CHIRURGO GERIATRIA Direzione Scientifica dell’Ospedale Riabilitativo San Pancrazio di Arco (Trento)
DOTT.SSA IMBRENDA MARGHERITA MEDICO CHIRURGO MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE Dirigente ASL I fascia ‐ UNITA' OPERATIVA RECUPERO E RIEDUCAZIONE FUNZIONALE ‐ Prato
DOTT.SSA LADDAGA CRISTINA MEDICO CHIRURGO MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE Dirigente Medico ‐ Medicina fisica e riabilitativa Usl 5 Pisa
DOTT.SSA LOMBARDI BRUNA MEDICO CHIRURGO MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE Direttore Dipartimento Medicina Fisica e Riabilitazione - Ospedale di Prato
PROF MACCHI CLAUDIO MEDICO CHIRURGO GERIATRIA Prof. Ordinario Medicina Fisica e Riabilitativa Università degli Studi di Firenze
DOTT MANCUSO MAURO MEDICO CHIRURGO MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE Direttore del Centro di Riabilitazione CRT‐Ospedale Santa Maria alla Gruccia‐ AR
DOTT.SSA MONCINI CRISTINA MEDICO CHIRURGO GERIATRIA Dirigente Medico I livello presso A USl 11 Empoli
DOTT PASQUETTI PIETRO MEDICO CHIRURGO MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE Primario Struttura Complessa : RIABILITAZIONE – C.T.O.– Azienda Ospedaliera‐Universitaria Careggi‐ Firenze
DOTT POSTERARO FEDERICO MEDICO CHIRURGO MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE direttore della UOC DI Medicina Riabilitativa dell’Ospedale Versilia
DOTT.SSA SPAGHETTI ILARIA FISIATRIA FISITARIA Medico Fisiatra Ospedale di  Prato
DOTT TRONCATI FRANCO FISIATRIA FISITARIA Medico Fisiatra Ospedale di  Prato

Vista l'elevata dimensione del file i cv sono disponibili presso la segreteria del provider per eventuale consultazione


